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A Mentimeter

Indica 3 parole per descrivere cose per te il
Benessere

dormire bene e relax
fare esperienze nuove

lavita € piacevolezza felicitd e spensieratezza
iberare la mente essere centrata rilassamento
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equilibrio mentale e felicito
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ISConettersl mente libera Q

comoditd
relax

conoscere persone nuove
armonia

non pensare ad niente
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Nella tua routine settimanale svolgi una qualche R
pratica wellbeing?
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® 2 @ @  Mentimeter
Offri prodotti o esperienze wellbeing?
Retreat organizzati
Non ancora ma vorrei investirci

Servizi wellness (es. cura del corpo/
massaggi/trattamenti)

Servizi wellbeing (es. yoga/

meditazione)
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A Mentimeter

Quali sono gliingredienti per un'offerta
wellbeing di valore?

Immersione nella natura
Silenzio e qualitad del sonno

Alimentazione sana
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Attivita fisica
m

Attivitd mindfullness/yoga/meditazione

Cura disé e del corpo

pOCOo importante
molto importante

Disconnessione dal digitale

Attivita per stimolare la creativita
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@ @  Mentimeter
Su quali aree vorresti lavorare?
14% £21%’ &
Mindfullness retreat Digi&detox Benessere fisico
1% I 3% 16%
Benessere del sonno Mental wellness Alimentazione sana



A Mentimeter

Seiinteressata/o a...

investire sul turismo wellbeinﬂ @
definire e sottoscrivere dei valori condiv'b'

arovo re in grimo E@I‘SOHG un'esEerienzc:l wellw' 9
collaborare con altri oaerotori wellbeinﬁ @

POCO interessato
molto interessato
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