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Casi studio di offerte per il turismo del benessere

Simona POLLI



TITOLO

TURISMO DEL SONNO

SLEEP ṾSIX SENSES

Programma personalizzato  per 

migliorare il sonno:

Å Tracker del sonno con una consulenza 

personale

Å Yoga nidra e meditazione

Å Trattamenti e servizi rilassanti

Å Piano alimentare e nutrizionale

Å Attività fisica e benessere

https://www.sixsenses.com/en/wellness-spa/sleep-with-six-senses
https://www.sixsenses.com/en/wellness-spa/personalized-wellness/sleep


TITOLO

TURISMO DEL SONNO

Bali Silent Retreat

Programmi per riconnettersi con se 

stessi e disintossicarsi da cibo, tecnologia 

e relazioni sociali.

SILENT RETREAT

https://www.balisilentretreat.com/


TITOLO

TURISMO DEL SONNO

MANDALI CENTRE

Retreat di yoga, mindfulness, vipassana , 

ǪɶǸɾǪȡʌǍ ɳǸɶɾɐɅǍȺǸṟ 

CONSAPEVOLEZZA E SPIRITUALITÀ

https://mandali.org/


TITOLO

BENESSERE

https://piandeiciliegi.it/


TITOLO

TURISMO DEL SONNO

Sounds of Stay

Traccia ASMR promossa da Hilton nei 

propri hotel per aiutare gli ospiti a 

rilassarsi. 

Suoni che rilassano:
Å infrangersi delle onde (41%)
Å aereo che decolla (24%)
Å passi sulla sabbia (24%) 
Å saluto di Benvenuto in hotel (21%)

SUONI E RELAX

https://www.youtube.com/watch?v=kYcDIrAOzJI
https://www.youtube.com/watch?v=kYcDIrAOzJI


TITOLO

TURISMO DEL SONNO

Amazon Awakenins ṾEXPLORER X

Viaggio trasformativo di disconnessione 

in natura e riattivazione dei sensi, in 

particolare attraverso i suoni della 

foresta accompagnati da un ecologista 

acustico.

DISCONNESSIONE IN NATURA

https://www.explorer-x.com/amazon-ecuador-2022


TITOLO

TURISMO DEL SONNO

PARCO DEL RESPIRO

Å Trekking

Å Forest bathing

Å Yoga e meditazione

Å Attività didattiche per le scuole

ÅWellness per aziende

DISCONNESSIONE IN NATURA

https://www.parcodelrespiro.it/esperienze-al-parco-del-respiro/


TITOLO

RICONNESSIONE CON LA NATURA

MOUNTAIN TREK 

ÅĥɐȓǍ ǍȺȺẏǍȺǩǍ

Å Trekking

Å Lezioni su alimentazione, fitness etc.

Å Lezioni di fitness

Å Massaggi e trattamenti

https://www.mountaintrek.com/


TITOLO

NATURA E ATTIVITÀ OUTDOOR

NATURA WORLD

La Natura come «palestra» dove potersi 

rigenerare, fare attività fisica ed 

immergersi in luoghi magici.

Å 55 percorsi georeferenziati

Å 10 location con indicazioni per terme, 

strutture ricettive e ristoranti

https://www.villaggiodellasalutepiu.it/it/natura-world-val-sillaro/


TITOLO

DIGITAL DETOX 

LOGOUT ṾLIVE NOW

Å Esperienze giornaliere 

Å Retreat digital detox

Å Digital detox per aziende

Å Attività: kayak, trekking, sup , yoga e 

meditazione, snorkeling, osservazione di 

delfini, lavorazione di argilla e pietra, 

cooking class e seminari di benessere 

digitale.

https://www.logoutlivenow.com/


TITOLO

DISCONNESSIONE & BENESSERE

EREMITO

Esperienze sensoriali e benessere (corsi 

di digiuno, lezioni di iconografia, 

sessioni di yoga, immersioni nella 

natura).

https://www.eremito.com/il-tempio-del-digital-detox/


TITOLO

DISCONNESSIONE & CREATIVITÀ

MANDARIN ORIENTAL

Hotel di lusso che offrono esperienze di 

disconnessione: percorsi spa per 

eliminare lo stress, analisi della 

dipendenza da tecnologia, attività per 

ȺȡǩǸɶǍɶǸ ȺǍ ǪɶǸǍʌȡʬȡʌǟṟ

https://www.mandarinoriental.com/en/


TITOLO

BENESSERE & CREATIVITÀ

https://www.coloretreat.com/


TITOLO

ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE

AGRITURISMO AUTOSUFFICIENZA

Å Laboratori di cucina sostenibile

Å Mindful eating

Å Pratiche di benessere ed esercizi di 

risveglio

https://autosufficienza.it/


TITOLO

DETOX ALIMENTARE

Pfoesl Resort Alto Adige

Retreat di detox alimentare e ri -

equilibrio psico -fisico attraverso digiuno 

basico, attività fisica, trattamenti di 

naturaspa .

https://www.pfoesl.it/it/pf%C3%B6sl-regeneration-360/detox-al-pf%C3%B6sl/166-0.html


TITOLO

CURA DI SÉ

Healthy Ageing : programma di 1-2
settimane per ridurre effetti
ǱǸȺȺẏȡɅʬǸǪǪțȡǍɃǸɅʌɐ:

ǒdiagnosi e consulti medici
ǒpiano alimentare personalizzato
ǒterapie naturali di medicina cinese
ǒservizi wellness
ǒattività olistiche

https://thehealthyholidaycompany.co.uk/programmes/sha-wellness-clinic-healthy-ageing-women/
https://thehealthyholidaycompany.co.uk/programmes/sha-wellness-clinic-healthy-ageing-women/


WELLNESS RETREAT

BALI SOULSHINE

Pacchetti di 1 settimana per individui o 

coppie incluse lezioni di alimentazione, 

yoga e meditazione, trattamenti olistici.

https://www.soulshinebali.com/


TITOLO

BENESSERE

CRESCITA PERSONALE

https://vairspa.borgoegnazia.it/happy.php


PERCHÈ LA TOSCANA?

EAT PRAY MOVE

Doing retreats here really helped us to 

define that for ourselves and understand 

that travel itself is a mindfulness practice. 

The pace and lifestyle here only reinforce 

that. Whether itõs strolling through a town, 

taking in the details of the architecture, or 

savoring a handmade pasta dish, anything 

can be a wellness ritual if itõs done with 

presence. 

https://www.eatpraymove.com/locations-tuscany-italy


TITOLO

CURA & EMPOWERMENT

Goddess Retreats : retreat al femminile a
Bali per rilassarsi, riequilibrarsi e riscoprire
il proprio potenziale :

ǒRetreat wellness (spa, cura del corpo)
ǒRetreat wellbeing (yoga e meditazione)
ǒRetreat benessere e alimentazione sana

(fitness, pilates, personal lifestyle coach)
ǒRetreat spirituale e di guarigione

(agopuntura, terapia del suono,
cerimonie e rituali di purificazione)

https://www.goddessretreats.com/


TITOLO

CRESCITA PERSONALE

SPAZIO YOGA

Uno spazio per la crescita personale e
spirituale attraverso lo yoga in
connessione con altre donne in cammino,
proprio come te .

https://www.spazioyogaalfemminile.it/


TITOLO

RELAX E WELLNESS

https://girlsinitaly.com/


TITOLO

AVVENTURE AL FEMMINILE

WILD WOMEN EXPEDITIONS
Tour operator specializzato in 
avventure al femminile con gruppi 
women only che spronano le donne a 
uscire dalla propria area di comfort in 
un clima accogliente e non 
giudicante

https://wildwomenexpeditions.com/


TITOLO

EMPOWERMENT

DESTINAZIONE UMANA
Tour operator specializzato in viaggi 
ispirazionali per donne
ǒapproccio trasformativo pre -durante e 

post viaggio
ǒassistenza psicologa
ǒǪɐɅǱȡʬȡɾȡɐɅǸ ǪɐɅ ǍȺʌɶǸ ǱɐɅɅǸ ẌȡɅ 
ǪǍɃɃȡɅɐẍ

https://destinazioneumana.it/


TITOLO

FAMILY WELLNESS RETREAT

re:treat

Retreat con workshop di ceramica o 

cucina, escursioni in natura, yoga per 

genitori con figli 9+.

https://retreat.me.uk/retreats/reconnect/spring-2024/


TITOLO

FAMILY WELLNESS RETREAT

AMATARA FAMILY PROGRAM

Å Trattamenti spa per grandi e piccini

Å Consulto di benessere

Å Attività creative (mandala, cucina, 

sostenibilità)

https://amatara.com/wellness-resort/retreat/family-program/

