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SIX SENSES

Programma personalizzato per

m Ig I IO rare I I SO Nnn O : Sleep With Six Senses
A groundbreaking

A Tracker del sonno con una consulenza |
sleep standard

personale

Six Senses vacations are about resting the mind, rejuvenating

the body and boosting the immune system. It all starts with a

A Yog a n | d la e me d |taz | one Ge gt IR WaNe Worked vathnternationally

renowned experts including Sleep Doctor Michael J. Breus to

develop a sleep standard to ensure that each day ends in

A Trattamenti e servizi rilassanti

VIEW SLEEP PROGRAMS

A Piano alimentare e nutrizionale

A Attivita fisica e benessere

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.sixsenses.com/en/wellness-spa/sleep-with-six-senses
https://www.sixsenses.com/en/wellness-spa/personalized-wellness/sleep
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SILENT RETREAT

Bali Silent Retreat

Programmi per riconnettersi con se

stessi e disintossicarsi da cibo, tecnologia

e relazioni sociall.

www.toscanapromozione.it

HTUSCANny

5] Bali Silent Retreat

Silence

Accommodation Food Programs Q&A About Guest Comments

Meditation, Prayer and Restful Contemplation in

Stay a day, a week, a month, forever. Create your own schedule & Programs, your own inner journey, in profound peace, silence and restoration. (An
‘ashram-style’ venue, but not vipassana, not a religious supported ashram, no guru, no dogma). All-Day-Buffet with freshly picked organics. More than a
meditative retreat center, Bali Silent Retreat is an off-the-grid-eco-sanctuary committed to sustainable principles.

Practice the ‘Art of Nothing’and Rest, Sleep, Eat and Repeat'— In
Silence.

* PROGRAMS: inspirational programs, classes, events, HotSprings.
“Changed my life.”

» FOOD: All-Day-Buffet: clean, tasty, picked fresh daily. “Best
food ever -seriously!”

» OFF-the-GRID: 6 hectares, surrounded by UNESCO protected lush rice
fields, jungle, and sacred Mt. Batu Karu. “/ wish everywhere could be
this environmentally conscientious.”

Chat via WhatsA i
SEVARRESIRD g classy rooms, amazing & abundant

Programs, best Food on the planet.”

"

“Sleep like babies, eat like Gods, relax in
total unity with nature:and universe —
that’s BSR; a perfect place to un-mind, un-

wind, relax & reflect. Six stars!”

— Jessica from Germany

.
“Bali Silent Retreat is the most special (

place I have visited during .¢his lifetime 'on ' ‘

earth.” %
a8 ‘

I

\
:

— Marilyn from Australia > : | \‘
s -

‘
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https://www.balisilentretreat.com/
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CONSAPEVOLEZZA E SPIRITUALITA

MANDALI CENTRE

Retreat di yoga, mindfulness, vipassana ,

OcNr OdAA nNaEre ANAANT

www.toscanapromozione.it

HTUSCANny

HOME ABOUTUS CENTRE RETREATS TEACHERS BLOG CONTACT GALLERY MY MANDALI
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RETREATS AT MANDALI

We offer four types of retreats.

Themed Retreats
\We host themed retreats, for those seeking a deep dive into a specific theme or teaching, led by
visiting teachers.

Mandali Experience
Our ongoing in-house Mandali Experience programme (3-7 days) is a relaxing retreat, for those seeking

to connect to themselves.

Mandali Experience Special
Every once in a while, we also offer a Mandali Experience Special for those seeking a week of celebration
and a wider range of experiences.

Mandali Immersion
The Mandali Immersion (7 days) is our new seasonal in-house programme, for those seeking a profound,
transformative dive into their inner world. Tailored for those with prior retreat experience.

Everything that we offer at Mandali is designed to enable healing and personal transformation - a process
that begins at Mandali and extends well beyond your leaving.

You are warmly invited.

DECEMBER JANUARY 2024 FEBRUARY 2024

VISITTUSCany



https://mandali.org/
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HOME PIANDEICILIEGI RETREATS TEACHERS TEACHINGS CON

Pian dei Ciliegi

Vipassana Meditation Center

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany


https://piandeiciliegi.it/
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SUONI E RELAX

0

e IT
= B YouTube Cerca

Sounds of Stay
Traccia ASMR promossa da Hilton nel

propri hotel per aiutare gli ospiti a
rilassarsi.

Suoni che rilassano:

A infrangersi delle onde (41%)
A aereo che decolla (24%) = =
A passi sulla sabbia (24%) riton. For The Stay | sounds of the St -
A saluto di Benvenuto in hotel (21%) e

2.337 visualizzazioni 2 giu 2023 #HiltonForTheStay #asmr #SummerTravel
Ready to unwind and make the most of your summer stay? These sounds will help you relax.

Designed in collaboration with psychologist Dr Giulia Poerio, Hilton'’s Sounds of the Stay is an ASMR track designed to help holidaymakers relax and
make the most out of your stay. Hilton researched what sounds instantly transport travelers into holiday mode: gentle, crashing waves, the hum of an
airplane before take-off, the crunch of sand underfoot and a friendly greeting when arriving at their hotel.

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.ccC


https://www.youtube.com/watch?v=kYcDIrAOzJI
https://www.youtube.com/watch?v=kYcDIrAOzJI
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DISCONNESSIONE IN NATURA

ABOUT  EXPLORE ~ LEARN  CONNECT EX PL@ R E R X : BEGIN THE JOURNEY

Amazon Awakenins VEXPLORER X

Viaggio trasformativo di disconnessione
. L . . i i I ,ﬁ,/
IN natura e riattivazione dei sensi, In Epronng “‘ ador Wl GOIdOI‘l élemptori@’ '

MON AlddVv

particolare attraverso i suoni della Eic Allroadsteleadtoquzet cordey |

Future Dates Pendmg ‘

foresta accompagnati da un ecologista

: ’ @d“ 2’
acustico. o

|
¢
f

www.toscanapromozione.it VISITtusCany.com


https://www.explorer-x.com/amazon-ecuador-2022
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DISCONNESSIONE IN NATURA

\

Forest bathing & therapy park Fai dello Pagonella

FOREST BATHING

PARCO DEL RESPIRO
A T re k kl n g ENERGIA DEGLI ALBERI

VIVI IL PARCO

A Forest bathing NEWS & VENT 3 P 40 o To o o
wem | Spegni la mente e accendi'i sensi

AMBIENTE

‘ \\ L : ',’f,".,."n,'t
‘ R ‘ \ v\, e ' o
/ & #t |
SEI PRONT?; RE SRNELE VERDE?

A Yoga e meditazione

GALLERY

A Attivita didattiche per le scuole

A Wellness per aziende

#parcodelrespiro
Dg’resibcfhing
#faidellapaganella #trentino

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.com


https://www.parcodelrespiro.it/esperienze-al-parco-del-respiro/
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RICONNESSIONE CON LA NATURA

MOUNTA]N TREK THE PROGRAM THE LODGE ABOUT US RESOURCES CONTACT US RATES & AVAILABILITY

itness Retreat & Health Spa

MOUNTAIN TREK
Ahef A AKKy AAKKA

A Trekking THE HEALTH RESET YOU'VE BEEN LOOKING
A Lezioni su alimentazione, fitness etc. FOR

EXPERIENCE AN AWARD-WINNING LUXURY HIKING & WELLNESS RETREAT IN THE LUSH
A LeZioni dl fltneSS MOUNTAINS OF BRITISH COLUMBIA

A Massaggi e trattamenti

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.mountaintrek.com/
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NATURA E ATTIVITA OUTDOOR

NATURA WORLD

"\

‘ . A , | ; , o/ 051.929791.929972 PACCHETTI
) (3 MW(}%S’M,@‘ TERME PERNOTTAMENTO RISTORANTI NATURA WORLD ACQUAPARK @~ | -« nfo@villaggiodellasalutet

~ -~ -"i§<

| | bl e NATURAWORLD g
La Natura come «palestra» dove potersi , O oo |

rigenerare, fare attivita fisica ed

Benvenuti nel Natura World

Immergersi in luoghi magici.

La palestra della natura tra 10 location magiche e 55 percorsi nelle valli Sillaro, Idice e Santerno

A 55 pe rCO rS| g eo refe re n Z | atl Natura World ¢ la piu grande palestra realizzata nella natura e con la natura.

Parte dalle valli del Sillaro, Idice e Santerno, si allunga verso I'Appennino Tosco-Emiliano, a cavallo tra

Emilia, Romagna e Toscana, e arriva fino ai passi della Raticosa e della Futa.

A 10 location con indicazioni per terme,

Ha un'estensione di 60.739 ettari (607 Km2) e comprende 302 Km complessivi di percorsi. Ognuno di

essi & caratterizzato da un Indice di Fitness molto particolareggiato ed ¢ stato interamente

strutture ricettive e ristoranti

Una parte della sua area boschiva é protetta dalla Comunita Europea come SIC (sito di interesse

comunitario per la biodiversita).

Questo grande progetto trova il suo centro e la sua guida nel Villaggio della Salute Piu.

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.villaggiodellasalutepiu.it/it/natura-world-val-sillaro/
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DIGITAL DETOX

LOGOUT VLIVE NOW Iy LOGOUT

ChiSiamo Come Funziona DigitalDetox Blog Lavoracon Noi Contatti
LIVENOW

A Esperienze giornaliere
A Retreat digital detox

A Digital detox per aziende

A Attivita: kayak, trekking,  sup, yoga e . LQGOUT"LI.‘,’EN,OW;":‘ - o 2
meditazione, snorkeling, osservazione di Wprima Adenziadi DighBpeMRinRgip:.  * N . @) myllSaN &)

Abbandona il tuo smartphone e goditi la vacanza! - / I
, 5 B 4 s

r

delfini, lavorazione di argilla e pietra,

cooking class e seminari di benessere

digitale.

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.logoutlivenow.com/
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DISCONNESSIONE & BENESSERE

EREMITO

Esperienze sensoriali e benessere (corsi

di digiuno, lezioni di iconografia,
L . . [L TEMPIO DEL DIGITAL DETOX
sessioni di yoga, immersioni nella

N atU ra) . La strategia giusta per la tua serenita. Immerso nei monti umbri e isolato da
qualsiasi altro segnale telefonico, impiegherai il tempo in modi ormai quasi

dimenticati.

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.eremito.com/il-tempio-del-digital-detox/
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DISCONNESSIONE & CREATIVITA

Global Home / Taipei @ Languages v

E w Stay Dine Spa Explore Celebrate Meet Gallery Shop Offers Our Hotels & Resorts Q Fansof M.O. & Book

MANDARIN ORIENTAL

Hotel di lusso che offrono esperienze di
disconnessione: percorsi spa per

eliminare lo stress, analisi della

dipendenza da tecnologia, attivita per

Aok NEAEN KA O&ENAAdWdAArT

| Explore

Digital Detox

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.com


https://www.mandarinoriental.com/en/
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BENESSERE & CREATIVITA

f’ ColoRetreat Home ChiSiamo |nostriRetreats Gallery FAQ Contatti

"Llenergia della mente ¢ lessenza della vita. Aristotele”

Ritrova te stessa/o
riscopri il tuo corpo e la sana alimentazione,
libera la mente, cresci ed evolvi

acquisisci consapevolezza ¢ riacquista equilibrio.

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.coloretreat.com/
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ALIMENTAZIONE CONSAPEVOLE

Chisiamo v  Agriturismo v  Corsi&Eventi  Cosafare v News Foto  Prenota/Contatti

o AUTOSUFFICIENZAJ
/o

AGRITURISMO AUTOSUEFICIENZA Retreat di cucina detox. Imparare i segreti di una
- cucina semplice, sana e sostenibile

A Laboratori di cucina sostenibile

12 Novembre ore 12:00 - 19 Novembre ore 13:00

A Mindful eating

A Pratiche di benessere ed esercizi di

risveglio

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://autosufficienza.it/
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DETOX ALIMENTARE

Pfoesl Resort Alto Adige
Retreat di detox alimentare e Il -

equilibrio psico -fisico attraverso digiuno

basico, attivita fisica, trattamenti di

naturaspa .

Naturalmente. detox

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany


https://www.pfoesl.it/it/pf%C3%B6sl-regeneration-360/detox-al-pf%C3%B6sl/166-0.html
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THE @020 8968 0501 [TV
HEALTHY HOLIDAY

DESTINATIONS v  EXPERIENCES v  IDEASBYMONTH v  OFFERS COMPANY ABOUT INSPIRATION REVIEWS CONTACT

Healthy Ageing : programma d 12 r B
settimane per ridurre effettl |
DNAAKY JAWNOOt JABNAA®

O diagnosi e consultt medicl

O pilano alimentare personalizzato

O terapie naturali di medicina cinese
0 servizi wellness

O attivita olistiche

OEC newserer (SEARCH

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany


https://thehealthyholidaycompany.co.uk/programmes/sha-wellness-clinic-healthy-ageing-women/
https://thehealthyholidaycompany.co.uk/programmes/sha-wellness-clinic-healthy-ageing-women/
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WELLNESS RETREAT

% BSA(I.)I U L S H l N E HOME RETREATS EAT & DRINK SPA ROOMS ABOUT US BLOG

EALl, PLAY
& LOVE
YOURGSELF

STARTING FROM
$3099 USD
FOR 2 PERSONS

BALI SOULSHINE

Pacchetti di 1 settimana per individui o

coppie incluse lezioni di alimentazione,

yoga e meditazione, trattamenti olistici.

EAT, PLAY & WHAT'S TNCLUDED ;
LOVE YOURSELF * 6 nights private accommodation

VISITTUSCany.coim

www.toscanapromozione.it


https://www.soulshinebali.com/
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CRESCITA PERSONALE

HAPPINESS BREAK

1n pr

Test

Family Happiness Break | 2 adulti e 1 bambino sotto i 12 anni € 3150 - 1 adulto e 1
bambino sotto i 12 anni € 2350

gramenlo (8]

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.cC



https://vairspa.borgoegnazia.it/happy.php
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PERCHE LA TOSCANA?

EAT PRAY MOVE

= > W
Doing retreats here really helped us to i R Riiial
define that for ourselves and understand
TUSCANY, ITALY
that travel itself is a mindfulness practice.

as well as doyfrips to see vi||ages, historic sites, Renaissance and ancient arts,

eat moufhwotering cuisine, and experience ltalian |1ospito|ity.

The pace and lifestyle here only reinforce

~

t hat . Whet her | t OS stro

taking In the details of the architecture, or
savoring a handmade pasta dish, anything

can be a well ness r.

presence.

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://www.eatpraymove.com/locations-tuscany-italy
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CURA & EMPOWERMENT

GOddeSS Retreats : retreat al femmlnlle a Gﬁ?&f;& PACKAGES  HIGHLIGHTS  DATES & RATES  ABOUTUS BLOG  REVIEWS  CONTACT US BOOK NOW ¥
Bali per rilassarsi, riequilibrarsi e riscoprire | | | -
Il proprio potenziale

O Retreat wellness (spa, cura del corpo)

O Retreat wellbeing (yoga e meditazione)

O Retreat benessere e alimentazione sana
(fitness, pilates, personal lifestyle coach)

O Retreat  spirituale e di guarigione
(agopuntura, terapia del suono,
cerimonie e rituali di purificazione)

Awaken the Goddess in You!

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.com


https://www.goddessretreats.com/
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CRESCITA PERSONALE

S],)Zl%l(? : yosd Lo Spazio Percorsi Abbonamenti Giftcard Shop Blog Eventi & Retreat Accedi

PROSSIMI EVENTI

SPAZIO YOGA

Uno spazio per la crescita personale e
spirituale attraverso lo yoga IN
connessione con altre donne In cammino,

proprio come te.

Ritiro di yoga femminile “torna a casa,
ri-torna al tuo corpo”

16-18 FEBBRAIO 2024

{ - |
L ; s Presso miei piri - location immersa nei colli piacentini
RITIRO YOGA AL FEMMINILE »
TORNA A CASA, RITORNA ' Con immensa gioia torna il primo ritiro dal vivo, dopo la mia pausa per

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.ccC


https://www.spazioyogaalfemminile.it/
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RELAX E WELLNESS

Ii i u A
| o
;;“ L drg‘ el :‘;,' g > g i N - ; ) D i .y:
mondo o [FBR | _ N Wi I S o 5 Giorni / 4 Notti

0 )
e (@) 2
spirazionie ulturae !
Consapevolezza Tradizioni Vita da Local
Puglia Mater Mundi
Viivi un viaggio indime , , O S e N
't 3 . "IN | . ¢ l
anno l Italla ] ' PROSSIMA PARTENZA
‘ \ : Y Presto Disponibile 0 60% )

65% o ﬁﬂ 50%
Relax e Wellness immersiont in Avventura

Natura

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany



https://girlsinitaly.com/
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AVVENTURE AL FEMMINILE

WILD WOMEN EXPEDITIONS R Y
Tour operator specializzato in *:" '
avventure al femminile con gruppl

women only che spronano le donne a
uscire dalla propria area di comfort in ; oy
un clima accogliente e non ; NN h

. / %\ J A" /
. . 2 | . (gt i H
giu dicante i o | / FIND YOUR ADVENTURE h
w | §

i?

/) DN, .

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany


https://wildwomenexpeditions.com/
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EMPOWERMENT

) DESTINATIONE UMANA
DESTINAZIONE UMANA
Tour operator specializzato In viaggl PARTI PER UN VIAGGIO A PIEDI
iSpiraZiOHa” per donne Porta I'ispirazione nella vita di tutti i giorni
O approccio trasformativo pre -durante e
post viaggio

O assistenza psicologa
O Qe ADZHW¥dr de AN Oe A AAAEN
OABBdAe®eX

In un mondo che ci chiede di essere multitasking,
rallentare e un gesto rivoluzionario.

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany.com


https://destinazioneumana.it/
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FAMILY WELLNESS RETREAT

home aboutv ourteam retreats v locationandhouse gifts contact

re:treat

Retreat con workshop di ceramica o

cucina, escursioni In natura, yoga per re:connect parent and Ch|ld

genitori con figli 9+.

~retreats

www.toscanapromozione.it VISITTUSCany


https://retreat.me.uk/retreats/reconnect/spring-2024/

TOSCANA

PROMOZIONE TURISTICA

:ﬁﬁh‘ Regione Toscana 5!%

HTUSCaAny

FAMILY WELLNESS RETREAT

AMATARA FAMILY PROGRAM

A Trattamenti spa per grandi e piccini
A Consulto di benessere

A Attivita creative (mandala, cucina,

sostenibilita)

www.toscanapromozione.it VISITtuscany.com


https://amatara.com/wellness-resort/retreat/family-program/

